EDUCACION PARA LA CIUDADANIA Y LOS DERECHOS
HUMANOS

5° EDUCACION PRIMARIA

Las democracias modernas no pueden depender exclusivamente de un sistema
juridico garantista y de las demads instituciones que conforman un Estado de Derecho,
por muy importante que todo esto pueda ser. Es fundamental que sus ciudadanos
respalden activamente sus instituciones y ejerzan sus derechos no sélo pasivamente,
mediante su voto, sino activamente, participando en los debates publicos, informandose
y exigiendo las responsabilidades que, en algin caso, haya lugar. El aumento de la
diversidad y el pluralismo en nuestras sociedades han hecho ain mas perentoria la
necesidad de un acuerdo basico en cudles son nuestros derechos y nuestras libertades,
cuales nuestras formas de gobierno y nuestras leyes. Ya no podemos dar por supuesto el
consenso social en estas cuestiones. Los organismos internacionales, Naciones Unidas,
el Consejo de Europa o la Union Europea han insistido en la necesidad de fomentar la
ciudadania responsable en una sociedad democrdtica como féormula para lograr la
cohesion social y una identidad europea comun.

Todos los ciudadanos estan llamados a esta labor de pedagogia democratica,
pero son las escuelas, junto con los hogares, las que van a conformar la futura
ciudadania de nuestro pais. Y los poderes publicos tienen que velar porque la educacion
comun de todos nuestros estudiantes sea compatible con la extension de los valores
civicos. Seria injusto no reconocer que los centros educativos espafioles ya hace muchos
anos que han incorporado los valores democraticos a sus practicas cotidianas. En la
medida de sus posibilidades, los profesores se preocupan que, desde los primeros
niveles del sistema escolar, los alumnos dejen atrds las practicas discriminatorias,
respeten la diferencia, utilicen el didlogo o cooperen entre si.

Junto a los habitos democraticos que se han ido adquiriendo en la formaciéon
escolar, cabe una asignatura que permita abordar tanto los contenidos basicos de una
educacién ciudadana, como la puesta en practica de métodos y actividades que inicien a
los alumnos a la vida democritica. Estos son los fines de la Educacién para la
Ciudadania en el Tercer Ciclo de Primaria. Los profesores encargados de impartirla
tendran que evitar, por un lado, el relativismo del todo vale, que mina finalmente la
convivencia democratica destruyendo los valores que la sostienen; y, por otro, la
tentacion del adoctrinamiento en aquellas ideas que, por muy legitimas que puedan ser,
dependen de la educacion de los padres y de las opciones futuras del propio nifio.

Los objetivos y contenidos del area, en sintonia con la Recomendacion (2002)12
del Consejo de Ministros del Consejo de Europa, parten de lo personal y del entorno
mas proximo: de la autonomia personal, la formaciéon de la propia voluntad y la
autoestima al reconocimiento de los otros como parte necesaria de nuestros proyectos de
vida, con especial hincapi¢ en la amistad. En ese juego entre la vida propia y el
reconocimiento de los demas se articulan los conceptos de libertad y de responsabilidad.
De lo personal e inmediato se pasa a la convivencia, la participacion y la vida en comin
en los grupos proximos. Finalmente, se abordan la convivencia social que establece la
Constitucion, y los derechos y la responsabilidad del individuo ante si mismo y ante los
demas. Por tanto, el recorrido propuesto va del individuo a la sociedad.



Los contenidos se organizan en tres bloques en los que los conceptos, los
procedimientos y las actitudes se abordan desde una perspectiva integrada. El bloque 1,
Individuos y relaciones interpersonales y sociales, trata los aspectos personales: el
alumno debe aprender que su autonomia como individuo no se basa en la asuncion
acritica del propio deseo, sino que debe ir forjando una voluntad que ayude a dar forma
a un proyecto personal de vida. La autoestima sélo puede ser el resultado de esa lucha
entre las tendencias contradictorias de los deseos y la accion finalmente asumida por el
ejercicio de la voluntad. Se propone un modelo de relaciones basado en el
reconocimiento de la dignidad de todas las personas, del respeto al otro, aunque
mantenga opiniones y creencias distintas a las propias, de la diversidad y los derechos
de las personas. Es en este contexto en el que se mueve la vida de los seres humanos, y
solo ahi cabe plantear la relacion entre libertad y responsabilidad.

El bloque 2, La vida en comunidad, trata de la convivencia en las relaciones con
el entorno, de la forma de abordar la convivencia y el conflicto en los grupos de
pertenencia (familia, centro escolar, amigos, localidad), del ejercicio de los derechos y
deberes que corresponden a cada persona en el seno de esos grupos, identificando la
diversidad, rechazando la discriminacion y valorando la participacién y sus cauces. Es
desde el reconocimiento de la pluralidad del propio entorno cuando cabe asumir el
pluralismo valorativo que caracteriza a las sociedades democraticas.

Finalmente, el bloque 3, Vivir en sociedad, propone un planteamiento social mas
amplio: la necesidad y el conocimiento de las normas y principios de convivencia
establecidos por la Constitucidon, el conocimiento y la valoraciéon de los servicios
publicos y de los bienes comunes, asi como las obligaciones de las administraciones
publicas y de los ciudadanos en su mantenimiento. Es especialmente en este contexto
donde cabe desarrollar hébitos civicos en aquellos espacios que son de todos y ante
aquellos problemas que nos afectan a todos. Algunos de los servicios publicos y de los
bienes comunes reciben un tratamiento especifico adecuado a la edad de estos alumnos,
es el caso de la proteccion civil, la seguridad y la defensa nacional. Pero el curso estaria
incompleto si los alumnos no trascendiesen el 4mbito nacional. Es necesario insistir en
la igual dignidad de todas las personas. Ensefiar las nociones bésicas de los derechos
humanos con el fin de que, en primer lugar, se eduquen en el rechazo a la
discriminacion por razéon de nacimiento, raza, sexo, religion opinion o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social; y, en segundo lugar, que entiendan que el
rechazo a la discriminacion exige la igualdad de derechos en el mundo laboral y social.

Contribucion del drea al desarrollo de las competencias basicas

La Educacion para la ciudadania contribuye a desarrollar la competencia social y
ciudadana. El é&rea afronta el ambito personal y publico implicito en ella: propicia la
adquisicion de habilidades y virtudes civicas para vivir en sociedad y para ejercer la
ciudadania democratica. Asi, el area pretende el desarrollo de los alumnos como
personas dignas e integras, lo que exige reforzar la autonomia, la autoestima y el afdn de
superacion, y favorecer el espiritu critico para ayudar a la construccion de proyectos
personales de vida. También se contribuye a mejorar las relaciones interpersonales en la
medida que el area favorece la utilizacion sistematica del didlogo. Para ello, el area
incluye contenidos especificos relativos a la convivencia, la participacion, al
conocimiento de la diversidad y de las situaciones de discriminacién e injusticia, que
deben permitir consolidar las virtudes civicas necesarias para una sociedad democratica.



Asimismo, el area contribuye a la adquisicion del conocimiento de los
fundamentos y los modos de organizacion de las sociedades democraticas, a valorar
positivamente la conquista de los derechos humanos y al rechazo de los conflictos entre
los grupos humanos y las situaciones de injusticia. Son contenidos especificos del area
los principios contenidos en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la
Convencioén de los Derechos del Nifio y la Constitucion espafiola, asi como su
aplicacion por parte de diversas instituciones.

La identificacion de los deberes ciudadanos y la asuncion y ejercicio de habitos
y virtudes civicas adecuadas a su edad en el entorno escolar y social, permitird que los
futuros ciudadanos se inicien en la construccion de sociedades mas cohesionadas, libres,
prosperas, equitativas y justas.

Al desarrollo de la competencia para aprender a aprender se contribuye en la
medida en que el area propone el estimulo de las virtudes y habilidades sociales, el
impulso del trabajo en equipo, la participacion y el uso sistemdtico de la argumentacion,
que requiere el desarrollo de un pensamiento propio. La sintesis de las ideas propias y
ajenas, la presentacion razonada del propio criterio y la confrontacién ordenada y critica
de conocimiento, informacion y opinion favorecen también los aprendizajes posteriores.

Desde el area se favorece la competencia de autonomia e iniciativa personal, en
la medida en que se desarrollan iniciativas de planificacion, toma de decisiones,
participacion, organizacién y asuncion de responsabilidades. El area entrena en el
dialogo y el debate, en la participacion, en la aproximacion respetuosa a las diferencias
sociales, culturales y econdmicas y en la valoracion critica de estas diferencias asi como
de las ideas. El curriculo atiende a la construccion de un pensamiento propio, y a la
toma de postura sobre problemas y sus posibles soluciones. Con ello, se fortalece la
autonomia de los alumnos para analizar, valorar y decidir, desde la confianza en si
mismos y el respeto a las demads personas.

A la competencia en comunicacion lingiiistica se contribuye a partir del
conocimiento y del uso de términos y conceptos propios del area. Ademas, el uso
sistemdtico del debate, procedimiento imprescindible en esta area, contribuye
especificamente a esta competencia, porque exige ejercitarse en la escucha, la
exposicion y la argumentacion.

OBJETIVOS
1. Desarrollar el autoconocimiento y el afan de superacion.
2. Desarrollar la autoestima y la afectividad en sus relaciones con los demas, asi

como una actitud contraria a la violencia, los estereotipos y prejuicios.

3. Mostrar respeto por las costumbres y modos de vida de poblaciones distintas a la
propia, en lo que tengan de enriquecedor.

4. Conocer y apreciar los valores y normas de convivencia y aprender a obrar de
acuerdo con ellas.

5. Identificar y rechazar situaciones de quiebra de la convivencia, de injusticia y de
discriminacion.

6. Desarrollar habilidades emocionales, comunicativas y sociales para actuar con
autonomia en la vida cotidiana y participar activamente en las relaciones de
grupo, mostrando actitudes generosas y constructivas.



7.

Reconocer algunos de los derechos humanos recogidos en las declaraciones
universales, asi como las libertades que recoge la Constitucion espafiola.

8. Describir la organizacion, la forma de eleccion y las principales funciones de
algunos organos de gobierno del municipio, de las Comunidades Autéonomas y
del Estado. Identificar los deberes mas relevantes asociados a ellos.

9. Conocer y respetar las normas basicas que regulan la circulacion, especialmente
aquellas que tienen que ver con la seguridad.

CONTENIDOS

BLOQUE I.- Individuos y relaciones interpersonales y sociales.

l.
2.
3.

Autonomia, voluntad y autoestima.
Reconocimiento de los otros como base de la convivencia. La amistad
Libertad y responsabilidad.

BLOQUE II.- La vida en comunidad.
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La convivencia en la familia, el colegio, el barrio, la localidad.
Convivencia, didlogo y conflicto.

El derecho y el deber de participar. Los cauces de participacion.
El pluralismo y los valores civicos en la sociedad democratica.

BLOQUE III.- Vivir en sociedad

1.

La vida en sociedad. Necesidad de las normas para convivir. Los principios de
convivencia en la Constitucion espafola.

Derechos y libertades en la Constitucion.

El papel de los Ayuntamientos, de las Comunidades Autonomas y del Estado en
la organizacion politica espafiola.

Servicios publicos y bienes comunes. La contribucion de los ciudadanos a través
de los impuestos.

Habitos civicos. Los espacios publicos, la proteccion civil y el medio ambiente.
La defensa nacional como un compromiso ciudadano.

La idea de dignidad humana. Derechos humanos y derechos de la infancia.
Relaciones entre derechos y deberes. La universalidad de los Derechos humanos.
La no discriminacion por razén de nacimiento, raza, sexo, religiéon opiniéon o
cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. La igualdad de
derechos en el mundo laboral y social.

Seguridad vial. Las principales sefiales de trafico. Normas de comportamiento
de los ciudadanos.

CRITERIOS DE EVALUACION
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12.

Mostrar un adecuado nivel de conocimiento de los propios limites y virtudes.
Identificar y respetar las diferencias y caracteristicas de los demas.

Asumir responsablemente las consecuencias de las acciones personales.
Argumentar y defender las propias opiniones.

Escuchar y respetar criticamente las opiniones de los demas.

Aceptar y practicar las normas de convivencia.

Participar en la toma de decisiones del grupo.

Utilizar el didlogo para favorecer los acuerdos.

Asumir obligaciones y responsabilidades.

. Conocer el papel de los Ayuntamientos, Comunidades Autonomas y Estado en

el ordenamiento politico espafiol.

. Conocer y valorar los derechos reconocidos en las Declaraciones

Internacionales y en la Constitucion espafiola.
Conocer el significado e importancia de las principales sefiales de trafico y
reconocer las normas basicas de seguridad vial.



